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Аннотация. На примере сборной команды Белгородского юридического 

института МВД России имени И.Д. Путилина по стрельбе из боевого ручного 

стрелкового оружия и преодолению полосы препятствий со стрельбой 

исследованы организационные и управленческие основы подготовки сборной 

команды образовательной организации системы МВД России к участию в 

соревнованиях по служебно прикладным видам спорта. 

Abstract. Using the example of the national team of the Belgorod Law Institute of the 

Ministry of Internal Affairs of Russia named after I.D. Putilin for shooting from combat 

hand-held small arms and overcoming obstacle courses with shooting, the 

organizational and managerial foundations of the preparation of the national team of 

the educational organization of the Ministry of Internal Affairs of Russia for 

participation in competitions in service applied sports are investigated. 
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        Порядок подготовки сборных команд института с 2019 года определен 

приказом Бел ЮИ МВД России имени И.Д. Путилина «О создании сборной 

команды по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия и преодолению 

полосы препятствий со стрельбой». Данным приказом утверждено Положение о 

сборной команде Белгородского юридического института МВД России имени 

И.Д. Путилина по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия и 

преодолению полосы препятствий со стрельбой (далее - Положение), 

определены цели, задачи, структура, порядок формирования и деятельности 

сборной команды, назначаются тренеры, утверждается расписание 

тренировочных мероприятий.  

В течение учебного года в целях проведения тренировочных мероприятий 

проводились учебно-тренировочные сборы (далее - УТС) по стрельбе из боевого 

ручного стрелкового оружия и преодолению полосы препятствий со стрельбой. 

Приказами о проведении учебно-тренировочных сборов до мая 2021 года 

задействованные курсанты и слушатели освобождались от учебных занятий, 

построений, строевой подготовки, хозяйственных работ, мероприятий, 

проводимых на факультетах, и всех видов нарядов на период проведения УТС. 

Также приказами о проведении УТС назначались руководители учебных стрельб 

сбора. 

В соответствии с Положением о сборной команде института, тренеры 

осуществляют общее руководство и подготовку сборной команды, организацию 

и проведение тренировочных мероприятий, обеспечивают выполнение задач, 

поставленных перед сборной командой (подготовка лиц, включенных в состав 

сборной команды к успешному выступлению на соревнованиях; организация 

участия сборной команды в соревнованиях; популяризация служебно-

прикладных видов спорта, пропаганда физической культуры, спорта и здорового 

образа жизни в институте; подготовка спортсменов массовых разрядов, 

спортсменов высокого класса (кандидатов в мастера спорта, мастеров спорта 

России) из числа постоянного и переменного состава института; обеспечение 

приобретения ими навыков организаторской, воспитательной и спортивно-
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массовой работы; привлечение курсантов, слушателей, адъюнктов и 

сотрудников структурных подразделений института к регулярным занятиям 

спортом; подготовка лиц, включенных в состав сборной команды, к успешному 

выполнению служебных обязанностей, связанных с применением табельного 

оружия). 

Руководители стрельб, назначенные приказом о проведении УТС выполняют 

обязанности руководителя стрельб, предусмотренные Наставлением по 

организации огневой подготовки в органах внутренних дел Российской 

Федерации, утвержденным приказом МВД России от 23.11.2017 г. №880 [1]. 

В день, предшествующий началу сборов создается группа в одном из интернет-

мессенджеров, куда включаются курсанты, перечисленные в приказе о 

проведении учебно-тренировочного сбора. Они оповещаются о необходимости 

прибыть на кафедру огневой подготовки для ознакомления с приказом о 

проведении учебно-тренировочного сбора под роспись. Также им выдаются на 

руки копии приказа, для передачи руководству курса. В день, предшествующий 

дню проведения тренировочных мероприятий курсанты оповещаются в группе о 

содержании тренировочных мероприятий, формируется группа для проведения 

тренировочных мероприятий на выезде. Перед прибытием на тренировочные 

мероприятия в дни проведения УТС курсанты отмечаются у курсовых офицеров, 

которые периодически посещают тренировочные мероприятия. По прибытии 

курсантов они собираются в тире, или ином помещении кафедры, докладывают 

о прибытии тренерам, задействованным в проведении сбора, находящимся на 

рабочем месте и свободным от учебных занятий, получают индивидуальные 

тренировочные задания и участвуют в тренировочных мероприятиях.  

Объем и последовательность проведения тренировочных мероприятий в рамках 

УТС определяется тренерами, с учетом расписания учебных занятий, занятости 

тиров и полигона, а также с учетом уровня подготовленности занимающихся.  

Тематические планы, расписания, методические материалы для проведения 

тренировочных мероприятий Положением не предусмотрены.  
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Тренировочные мероприятия проводятся в русле концепции спортивной 

подготовки стрелка, нашедшей отражение в работах 

А.А. Юрьева, Л.М. Вайнштейна, М.А. Иткиса, А.П. Поддубного, М.Я. Корх, А.П. 

Кедярова [2,3], с использованием личного опыта тренеров сборной команды.  

Общая цель тренировочных мероприятий – формирование и последующее 

сохранение оптимальной спортивной формы курсанта для успешного участия в 

соревнованиях различного уровня, включенных в единые календарные планы 

спортивных мероприятий МВД России, Белгородской области и института. 

Данная цель достигается комбинированием в течение дня тренировочных 

мероприятий между собой и с периодами отдыха, проводимых в рамках сбора и 

предусмотренных Положением о сборной команде института с учетом 

расписания учебных занятий, занятости тиров и полигона. Тренировочные 

мероприятия включают в себя учебные стрельбы, физическую подготовку. 

Также, накануне ответственных соревнований всероссийского уровня 

осуществляется психологическое сопровождение курсантов, включенных в 

основной состав сборной команды. Учебные стрельбы и физическая подготовка 

проводятся на регулярной основе. Итогом комбинирования указанных 

тренировочных мероприятий становится формирование у тренирующегося, с 

учетом индивидуальных особенностей, оптимальной техники выполнения 

прицельного выстрела. Прицельный выстрел возможен при обеспечении 

стреляющим относительно неподвижного состояния оружия в момент сработки 

ударно-спускового механизма и последующего выстрела; неподвижность 

оружия обеспечивается фиксацией суставов, участвующих в удержании оружия, 

а фиксация суставов в свою очередь обеспечивается существенным 

напряжением мышц и связок тела стреляющего. Так, проводимая физическая 

подготовка направлена в первую очередь на развитие связочно-мышечного 

аппарата тела курсантов. При достижении тонуса мышц и состояния связок, 

необходимых для стабильного и длительного удержания, быстрого возвращения 

прицельных приспособлений в район прицеливания после выстрела, в процессе 

учебных стрельб, а также тренировки на тренажере СКАТТ тренерами, 
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задействованными в проведении УТС осуществляется постановка 

индивидуальной техники выстрела каждому курсанту.  

Также в ходе сборов курсантами выполняются специальные упражнения, 

направленные на развитие координации, совершенствование отдельных 

элементов техники выполнения спортивных упражнений (смена магазина, 

извлечение оружия из кобуры и первый выстрел «вхолостую»).  

Контроль за проведением сборов осуществляет руководство кафедры огневой 

подготовки, начальник кафедры посещает тренировочные мероприятия, 

накануне проведения тренировочных мероприятий проводит беседы о 

необходимости ответственного отношения к процессу спортивной подготовки, 

соблюдения мер безопасности при проведении стрельб, а также служебной 

дисциплины. О проделанной работе, промежуточных и итоговых результатах 

проведения сбора, индивидуальной готовности каждого занимающегося, 

тренерами регулярно докладывается руководству кафедры. Кандидатуры 

курсантов, включаемых в основной состав сборной команды для участия в УТС 

в устном порядке проходят согласование с курсовыми офицерами и 

руководством факультетов на предмет морально-деловых качеств кандидата.  

В перерывах между проведением УТС регулярно обращалось внимание 

курсантов на необходимость соблюдения служебной дисциплины, активного 

участия в учебных занятиях, получения положительных оценок, образцового 

исполнения обязанностей в ходе несения службы в нарядах, с целью 

профилактики отрицательного отношения со стороны служебных коллективов, 

руководства курсов и факультетов к последующему участию в УТС. В ходе УТС 

поддерживались высокий уровень требовательности к морально-деловым 

качествам курсантов, личной дисциплинированности, что впоследствии 

положительным образом сказывалось на результативности выступления сборной 

команды на соревнованиях различного уровня. 
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