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В статье исследована проблема демографического кризиса в современной 

России. Рассмотрены актуальные причины развития демографического 

кризиса и снижения уровня рождаемости.  Выявлены  социально – 

экономические последствия сокращения численности населения и 

уменьшения коэффициента рождаемости. Приведены данные о динамике 

численности населения, рождаемости, смертности в России.  Дан прогноз 

рождаемости в России, исследована динамика коэффициента суммарной 

рождаемости в период с 1960 по 2023гг.  

Обоснована необходимость и направления разработки дополнительных 

мер, направленных на преодоление демографического кризиса.  

Представлены цели, задачи, направления национального проекта 

«Демография».  

Кроме того, рассмотрены меры государственной поддержки молодых 

семей, направленные на повышение рождаемости. 

Abstract. The demographic situation in Russia requires close attention and 

analysis due to the relevance and significance of the socio–economic 

consequences.  

The article examines the problem of the demographic crisis in modern Russia. 

The current causes of the demographic crisis and the decline in the birth rate are 

considered. The socio–economic consequences of a decrease in the population and 

a decrease in the birth rate are revealed. The data on the dynamics of the 

population, fertility, and mortality in Russia are presented. The forecast of the birth 

rate in Russia is given, the dynamics of the total birth rate in the period from 1960 

to 2023 is studied.  

The necessity and directions of developing additional measures aimed at 

overcoming the demographic crisis are substantiated.  

The goals, objectives, and directions of the national project "Demography" are 

presented. In addition, measures of state support for young families aimed at 

increasing the birth rate were considered. 
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На протяжении последних десятилетий России теряет свои позиции в 

рейтинге самых населенных стран мира. Если в 1950 г. наша страна занимала  

4 место в мире после Китая, Индии и США, то сейчас она опустилась на 9 

место, пропустив вперед Индонезию, Пакистан, Бразилию, Нигерию и 

Бангладеш.[1] По данным Росстата, численность постоянного населения 

России составляет 145,1 млн. чел. Согласно прогнозу Института демографии 

им. А. Г. Вишневского НИУ ВШЭ, численность населения к 2100 г. составит 

137,5 млн. чел. Таким образом, демографический кризис имеет затяжной 

характер и требует активных действий, направленных на преодоление 

негативных тенденций.  

Демографический кризис означает негативные тенденции в 

демографической сфере общества, такие как снижение рождаемости, 

увеличение смертности, старение населения и депопуляция. Это является 

серьезной проблемой для различных стран и обществ, так как приводит к 

дефициту рабочей силы, угрожает экономическому развитию и социальной 

стабильности. [8] 

Для анализа демографического кризиса рассчитываются различные 

показатели, такие как: коэффициент рождаемости, коэффициент смертности, 

коэффициент естественного прироста и средняя продолжительность жизни. 

Низкий уровень этих показателей, а так же их отрицательная динамика и 

свидетельствует о демографическом кризисе. [4] 

По данным Росстата, за май 2023 года рождаемость выросла и составила 

104 534 младенца, в то время как в мае 2022 года родилось почти 103,2 

тысячи детей. В то же время за первые пять месяцев 2023 года родились 511 

722 младенца, за этот же период в 2022 году 523,2 тысячи детей. Таким 

https://rosstat.gov.ru/folder/313/document/212114
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образом, за период с января по май 2023 года рождаемость снизилась на 

2,2%. Помимо прогнозов по рождаемости, в материалах к проекту бюджета 

СФР также содержится информация о планах по увеличению рождаемости в 

долгосрочной перспективе. Среди ключевых целей - повышение среднего 

возраста рождения первого ребенка и увеличение доступности медицинских 

услуг для репродуктивного здоровья. 

 В первом квартале 2024, по данным Росстата,  года число родившихся 

снизилось на 3,5% по сравнению с тем же периодом в 2-23 году. За этот же 

период смертность увеличилась на 4,4%. В январе – марте родились 300,2 

тыс. младенцев. 

В 2024 году планируется снижение рождаемости на 5,8%. Это связано с 

несколькими факторами, в том числе со снижением числа женщин 

репродуктивного возраста. 

Несмотря на прогнозируемое снижение рождаемости, правительство 

остается приверженным поддержке семей и созданию благоприятных 

условий для рождения и воспитания детей. Прогнозы будут обновляться по 

мере появления новых демографических данных и разработки 

дополнительных мер поддержки рождаемости. [5] 

В последние годы число рождений в России стабильно сокращается. Если 

в 2014 году был достигнут пик с числом родившихся в постсоветской 

истории - 1,943 миллиона человек, то к 2022 году этот показатель снизился 

на 6,7% до 1,304 миллиона человек. Данные за январь-июль 2023 года также 

свидетельствуют о продолжающемся снижении рождаемости, с 726,6 

тысячами новорожденных, что на 3% меньше, чем в аналогичный период 

предыдущего года. 

Проблема низкой рождаемости в России вызывает серьезную 

озабоченность у правительства. В Едином плане правительства по 

достижению национальных целей развития до 2030 года, принятом в 2021 

году, была поставлена задача обеспечить "стабилизацию рождаемости" к 
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2030 году. Однако президент Владимир Путин отметил, что ситуация в сфере 

рождаемости продолжает оставаться сложной. В августе 2023 года он заявил 

о необходимости дополнительной поддержки семей и будущих мам, а также 

о важности сохранения традиционных ценностей. 

Таким образом, демографическая ситуация в России требует 

пристального внимания и анализа ввиду актуальности и значимости 

социально – экономических последствий.  

Рассмотрим факторы, объясняющие демографические проблемы.  

Во-первых, экономическая изменчивость и низкий уровень доходов у 

многих семей могут быть причиной отсутствия желания иметь детей или 

отложения этого на более поздний период жизни. Во-вторых, изменение 

ценностей и образа жизни также может влиять на решение иметь детей. 

Многие люди предпочитают сконцентрироваться на своей карьере или 

личной свободе, а не на семейных обязательствах. 

  Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации 

ранее предупреждало о предстоящем сокращении рождаемости в ближайшие 

годы. Среди основных причин такого снижения числа рождений в ведомстве 

называли уменьшение численности женщин в репродуктивном возрасте и 

неопределенность на рынке труда, которая заставляет средний класс 

отказываться от планов на репродукцию. 

Демографический кризис негативно влияет на экономику  России. Он 

приводит к урезанию трудоспособного населения, что оказывает негативное 

действие на развитие производства и инноваций. [3] 

Кроме того, старение населения приводит к повышению расходов на 

пенсионное обеспечение и здравоохранение. Также упадок  имеет 

негативные последствия для социальной сферы России. Старение населения 

приведет к повышению числа пенсионеров и медицинских работников, что 

может способствовать дефициту рабочей силы. Кроме того, сокращение 



Московский экономический журнал. № 4. 2024 

Moscow economic journal. № 4. 2024 

614 
 

рождаемости ведет к снижению числа новорожденных, что повышает риск 

наступления "бабьего лета" и угрозу вымирания отдельных групп населения. 

Для решения проблемы низкой рождаемости в России необходимо 

принимать комплексные меры. Важно создать условия, которые будут 

способствовать увеличению числа женщин в репродуктивном возрасте и 

снижению неопределенности на рынке труда. Также необходимо обеспечить 

поддержку семей и будущих мам, чтобы они могли чувствовать себя 

уверенно и безопасно в своем решении иметь детей. Сохранение и 

укрепление традиционных ценностей также играет важную роль в 

стимулировании рождаемости. [6] 

Кроме того, доступность и качество услуг здравоохранения, образования 

и социальной поддержки для семей с детьми также играют важную роль. 

Если эти услуги недоступны или неудовлетворительного качества, это может 

стать препятствием для пар при принятии решения о рождении детей. 

Следовательно, медицина играет важную роль в повышении рождаемости, 

обеспечивая качественную акушерскую помощь, лечение специфических 

женских заболеваний и профилактические меры по сохранению здоровья 

матери и ребенка. В России созданы перинатальные центры для оказания 

высокотехнологичной медицинской помощи беременным женщинам и 

новорожденным.  

Кроме того, в рамках национального проекта "Демография" запущен 

федеральный проект "Здоровье", направленный на создание новых лечебных 

учреждений для материнства и детства. Образование также может оказать 

положительное влияние на рождаемость и снизить смертность. Например, 

повышение уровня образования матерей позволит им быть лучше 

информированными о здоровье своих будущих детей и методах 

контрацепции, а также даст возможность семьям планировать количество и 

время рождения детей. Кроме того, повышение уровня образования 

населения приведет к более разумному подходу к здоровью и снижению 
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заболеваемости, вызванной несоблюдением гигиены и отсутствием 

профилактики. 

Константин Смурыгин, приводя в пример европейские страны, считает,  

наоборот, что трудовая миграция частично изменит  демографическую 

ситуацию. 

"Меры по поддержке внутренней рождаемости работают, и они дают 

эффект, но не стоит ждать сиюминутных чудес". Справедливости ради стоит 

отметить, что ситуация в западных странах также зашла в тупик. По данным 

ООН, один работник "должен кормить" двух или трех нетрудоспособных 

людей. Трудовая миграция - это механизм выживания России в условиях 

кризиса, так же как она десятилетиями спасала "старую Европу", - говорит 

Смурыгин. 

Для решения проблемы рождаемости в России предпринимаются 

различные меры. Например, правительство вводит программы поддержки 

семей с детьми, такие как материнский капитал или льготные ипотечные 

кредиты для молодых семей. Также проводятся информационные кампании, 

направленные на повышение осведомленности и популяризацию семейных 

ценностей. С 1 февраля 2024 года размер материнского капитала будет 

проиндексирован на 7,4% и составит 630,4 тысячи рублей на первого ребенка 

и 833 тысячи — на второго. Если семья частично использовала маткапитал, 

то проиндексирован будет его остаток. Также помимо материнского капитала 

будет предоставлен доступ к пренатальному уходу, раннему вмешательству и 

качественному послеродовому уходу. 

В целях противодействия демографическому спаду в стране 

правительственные чиновники выдвинули ряд инициатив, направленных на 

повышение рождаемости и сокращение числа абортов. Среди них: 

1. Ограничения на оборот лекарственных средств для медикаментозного 

аборта: 
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Медикаментозный аборт в настоящее время является распространенной 

процедурой, проводимой в ранних сроках беременности. Однако чиновники 

предложили ограничить продажу и использование этих препаратов, чтобы 

предотвратить их ненадлежащее использование. Предполагается, что в 

соответствии с проектом приказа Минздрава будет вестись строгий учёт 

препаратов, которые используются для проведения абортов. Данный 

перечень включает в себя только те препараты, которые содержат в себе 

наркотические и психотропные составляющие, а также сильнодействующие 

яды. За счёт средств для прерывания беременности этот перечень планируют 

увеличить. По информации, представленной в законопроекте, Минздрав 

планирует ограничить оборот препаратов, которые содержат в себе 

мифепристон и мизопростол. Также, мифепристон входит в состав многих 

препаратов для прерывания беременности и является одним из компонентов 

экстренной контрацепции, позволяющей пресечь наступление нежелательной 

беременности в течение нескольких часов или даже дней после полового 

акта. 

2. Запрет на проведение абортов в частных клиниках: 

В настоящее время аборты могут легально проводиться в 

государственных и частных медицинских учреждениях. Чиновники 

предложили запретить эту процедуру в частных клиниках, чтобы повысить ее 

доступность и обеспечить надлежащий контроль качества. Последние 

инициативы властей по запрету абортов в частных клиниках, особому 

контролю за препаратами для медикаментозного аборта и снижению 

детородного возраста не оказали должного результата. И не только повлияют 

на уровень рождаемости в стране, но и могут ухудшить ситуацию, считает 

независимый демограф Алексей Ракша. 

Россиянки стали рожать в более позднем возрасте, как во всех развитых и 

уже многих развивающихся странах. По мнению демографов, задержка 

материнства может иметь ряд негативных последствий, в том числе 
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снижение фертильности и увеличение риска осложнений при беременности и 

родах, как для матери, так и для ребенка. Велика вероятность рождения 

ребенка с патологиями, такими как: синдром Дауна, синдром Патау и т.д. В 

дополнению к этому также можно сказать, что с возрастом увеличиваются 

хронические заболевания. Сахарный диабет, остеохондроз, гипертония могут 

осложнить вынашивание ребенка. Исследования показали, что у женщин, 

рожающих первого ребенка после 35 лет, выше вероятность 

преждевременных родов, низкого веса при рождении и других проблем со 

здоровьем. 

Средний возраст рождения первого ребенка в России составляет 

приблизительно 26 лет, что близко к самому минимальному значению среди 

европейских стран. В то же время, в государствах с более высокими 

показателями рождаемости, возраст материнства, как правило, старше. 

Рождаемость в России в последнее десятилетие демонстрирует 

тенденцию к снижению. В 2022 году число родившихся детей было самым 

низким за последние 9 лет, что вызывает обеспокоенность экспертов. Одной 

из причин снижения рождаемости является поздний возраст рождения 

первого ребенка. [7] 

Хорошо функционируют  и дополнительные региональные меры 

поддержки, в том числе субсидии на покупку жилья. Реальным стимулом для 

семей сейчас являются суммы не менее 300 тыс. рублей, если они не 

ограничены ипотекой. 

В России государство активно реализует меры по стимулированию 

рождаемости и поддержке семей. Например, в 2023 году была введена 

единовременная выплата в размере 10 тысяч рублей при рождении ребенка. 

 Кроме того, существуют программы материнского капитала и льготные 

ипотечные кредиты для семей с детьми. 

Эксперты отмечают, что повышение рождаемости является сложным 

процессом, который требует комплексного подхода. Помимо мер 
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материальной поддержки необходимо также создавать благоприятную 

социальную среду, в которой молодые семьи чувствуют себя уверенно и 

готовы заводить детей. 

Региональные власти все чаще пытаются ввести дополнительные 

выплаты женщинам родившим первенца до 25 лет, но такими действиями 

грозят ухудшить ситуацию с рождаемостью после 25 лет . 

Не все семьи принимают решения рожать второго ребенка . Причиной 

стал перенос выплаты основной суммы материнского капитала со второго 

ребенка на первенца . Сейчас за рождение первого ребёнка семьи получают 

589 тысяч рублей, а за второго, если уже получили на первого, – всего 189,5 

тыс. С 2022 года из-за этих изменений рождаемость вторых детей падает. 

Чтобы в наше время наладить рождаемость, необходимо выплачивать 

безусловный маткапитал : 1 млн. рублей за второго ребенка и 1,5 млн. за 

третьего. 
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Рисунок 1. Динамика и прогноз рождаемости в России 

 

Как показано на рисунке 1, рождаемость в России стремительно падает. 

По сравнению с 2015 годом она значительно уменьшилась. В 2025 году 

темпы снижения рождаемости ожидаются на уровне 2,4%, а в 2026 году - 

0,9%. При этом предполагается, что в 2026 году численность новорожденных 

составит 1,38 млн. человек. 

 Данная демографическая ситуация в России характеризуется не только 

уменьшением количества молодых женщин, на долю которых приходится 

основная часть рождений, но и сокращением числа женщин в возрасте до 25 

лет, которые рожают чаще. Также происходит сокращение численности 

населения в сторону старших возрастных групп, что было зафиксировано 

Минэкономразвития в макропрогнозе на 2024-2026 годы. 

По мнению демографов, для поддержания численности населения на 

уровне 146 миллионов человек России необходимо ежегодно принимать по 
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одному миллиону человек. И так должно продолжаться каждый год до конца 

XXI века. Демографическая ситуация в России требует немедленного 

внимания и действий. Необходимо разработать и реализовать эффективные 

программы и политики, которые будут способствовать росту рождаемости и 

созданию благоприятной среды для семейного планирования. Только таким 

образом можно достичь стабильной рождаемости и обеспечить будущее 

наций.   

 

Таблица 1. Коэффициент суммарной рождаемости в 1960 – 2023гг. 

Годы Все население 
Городское 

население 

Сельское население 

1960−1969 2,540 2,040 3,320 

1970−1979 2,007 1,773 2,588 

1980−1989 1,895 1,700 2,562 

1990 1,892 1,698 2,600 

1995 1,337 1,193 1,813 

2000 1,195 1,089 1,554 

2001 1,223 1,124 1,564 

2002 1,286 1,189 1,633 

2003 1,319 1,223 1,666 

2004 1,344 1,253 1,654 

2005 1,294 1,207 1,576 

2006 1,305 1,210 1,601 

2007 1,416 1,294 1,798 

2008 1,502 1,372 1,912 

2009 1,542 1,415 1,941 

2010 1,567 1,439 1,983 

2011 1,582 1,442 2,056 

2012 1,691 1,541 2,215 

2013 1,707 1,551 2,264 

2014 1,750 1,588 2,318 

2015 1,777 1,678 2,111 

2016 1,762 1,672 2,056 

2017 1,621 1,527 1,923 

2018 1,579 1,489 1,870 

2019 1,504 1,427 1,754 

2020 1,505 1,434 1,739 

2021 1,505 1,44 1,73 

2022 1,416   

2023 1,41   
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Как следует из данных таблицы, коэффициент суммарной рождаемости 

неуклонно снижается и находится ниже уровня простого воспроизводства. 

Указом от 7.05.2024 г Президент В. Путин поставил задачи увеличить 

суммарный коэффициент рождаемости до 1,6 к 2030 году, а ожидаемую 

продолжительность жизни – до 78 лет к 2030 году и до 81 года к 2036 году. 

В целях преодоления демографического спада с 2019 г. в Российской 

Федерации реализуется национальный проект «Демография». В рамках 

данного проекта действуют различные мероприятия по улучшению качества 

жизни всех категорий населения России. 

К основным задачам нацпроекта можно отнести: 

- разработка и внедрение программ финансирования семей при рождении 

детей; 

- создание мамам условий для работы, в том числе обеспечение 100% 

доступности дошкольного образования для детей до 3 лет; 

- создание дополнительных мест в детских садах; 

- реализация программ поддержки и повышения уровня жизни пенсионеров. 

Финансирование из федерального бюджета в 2023 г. составило более 920 

млрд. руб. На 2024 год  - более 855 млрд. руб.  

Наибольшая доля бюджета проекта направлена на поддержку семей при 

рождении ребенка, а также предоставление материнских пособий, снижение 

ставок по ипотеке для семей, в которых рождается второй или третий 

ребенок. 

Действие проекта рассчитано до 2024 года. Основная цель – увеличение 

средней продолжительности жизни до 78 лет и поддержка семей. Общий 

объем финансирования мероприятий проекта составляет свыше 3,1 трлн. руд 

за период с 2019 по 2024гг.  Это беспрецедентная сумма в новейшей истории 

России. В национальном проекте «Демография» акцент сделан на 

популяризацию здорового образа жизни и активное долголетие. Эти 

направления влияют на такие демографические показатели как: 
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продолжительность и качество жизни, а также обладают большим 

экономическим эффектом – сокращают нагрузку на здравоохранение и 

социальные службы, уменьшают инвалидизацию и затраты на пенсионное 

обеспечение.  

На основе изучения демографических проблем установлено, что 

преодоление проблемы низкой рождаемости требует совместных усилий и 

долгосрочных стратегий. Важно осознать, что рождение детей - это 

ответственность и обязательство, которые могут принести счастье и 

благополучие не только семье, но и всему обществу. Поддержка и создание 

условий для рождения и воспитания детей должны стать одним из 

приоритетов государства и общества в целом. 
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