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Аннотация. В статье представлены результаты исследований по оценке 

влияния схем посадки и применения регуляторов роста на продуктивность 

салата Айсберг в условиях открытого грунта Московской области. 

Исследования проведены в 2025 году на дерново-подзолистой 

среднесуглинистой почве в ООО «Агромикс» Коломенского городского 

округа. Объектом исследования являлся салат Айсберг сорта селекции 

Гавриш. Опыт закладывали по двухфакторной схеме с изучением трех 

вариантов размещения растений (30×30, 35×35 и 40×40 см) и шести способов 

применения препаратов, включающих регуляторы роста «Эпин-Экстра», 

«Циркон» и биопрепарат «Фитоспорин-М». Установлено положительное 

влияние регуляторов роста на посевные качества семян, рост и развитие 

растений. Наиболее высокая энергия прорастания и лабораторная всхожесть 

отмечены при обработке семян и растений препаратом «Эпин-Экстра» . 

Выявлено существенное влияние схемы посадки на формирование урожая. 

Максимальная средняя урожайность салата Айсберг получена при схеме 

посадки 35×35 см и составила 35,2 т/га. Применение регуляторов роста 

обеспечило прибавку урожайности по сравнению с контролем, при этом 

наибольший эффект отмечен при двукратной обработке препаратом «Эпин-

Экстра» (обработка семян и опрыскивание растений в период вегетации). 

Показано наличие взаимодействия между схемой посадки и применением 

препаратов. Максимальная урожайность 38,2 т/га получена при сочетании 

схемы посадки 35×35 см с комплексным применением препарата «Эпин-

Экстра», что обеспечило прибавку урожая до 19 % относительно 

контрольного варианта. Использование регуляторов роста способствовало 

повышению товарности продукции, увеличению средней массы кочанов и 

снижению содержания нитратов. Полученные результаты позволяют 

рекомендовать для условий Московской области технологию выращивания 

mailto:gimazova.a@bk.ru
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 салата Айсберг со схемой посадки 35×35 см и двукратным применением 

препарата «Эпин-Экстра». 

Abstract. The article presents the results of a study evaluating the effects of 

planting patterns and growth regulator application on the productivity of Iceberg 

lettuce under open-field conditions in the Moscow Region. The research was 

conducted in 2025 on sod-podzolic medium loamy soil at AgroMix LLC in the 

Kolomna urban district. The object of the study was Iceberg lettuce (Lactuca sativa 

var. capitata) of Gavrish breeding. A two-factor field experiment was established 

to assess three planting patterns (30 × 30, 35 × 35, and 40 × 40 cm) and six 

treatment systems involving the growth regulators Epin-Extra and Zircon, as well 

as the biological product Fitosporin-M. A positive effect of growth regulators on 

seed quality, plant growth, and development was established. The highest 

germination energy and laboratory germination rate were recorded following the 

combined application of Epin-Extra. Planting pattern was found to have a 

significant effect on yield formation. The highest average yield of Iceberg lettuce 

(35.2 t/ha) was obtained with the 35 × 35 cm planting pattern. The application of 

growth regulators increased yield compared with the untreated control, with the 

greatest effect achieved through the double application of Epin-Extra, including 

pre-sowing seed treatment and foliar spraying during the growing season. An 

interaction between planting pattern and treatment application was demonstrated. 

The maximum yield of 38.2 t/ha was achieved when the 35 × 35 cm planting 

pattern was combined with the integrated application of Epin-Extra, resulting in a 

yield increase of up to 19% compared with the control treatment. The use of 

growth regulators improved marketable yield, increased head weight, and reduced 

nitrate accumulation. The results obtained allow recommending a cultivation 

technology based on a 35 × 35 cm planting pattern and double application of Epin-

Extra for Iceberg lettuce production in the Moscow Region. 

Ключевые слова: салат Айсберг, зеленные культуры, регуляторы роста, 

Эпин-Экстра, Циркон, Фитоспорин-М, схема посадки, густота стояния 
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 растений, урожайность, качество продукции, открытый грунт, биопрепараты, 

овощеводство, технология выращивания 

Keywords: Iceberg lettuce, green crops, growth regulators, Epin-Extra, Zircon, 

Fitosporin-M, planting scheme, plant density, yield, product quality, open ground, 

biological products, vegetable growing, and cultivation technology 

 

Введение. Овощеводство является одной из наиболее динамично 

развивающихся отраслей сельского хозяйства, обеспечивающих население 

продуктами питания, богатыми витаминами, минеральными веществами и 

биологически активными соединениями [9]. 

В последние годы в России наблюдается устойчивый рост потребления 

зеленных культур, что связано с популяризацией здорового питания, 

развитием рынка свежей овощной продукции и увеличением спроса со 

стороны предприятий общественного питания [4,8]. 

Среди зеленных культур особое место занимает салат Айсберг, 

отличающийся высокими потребительскими качествами, хорошей 

транспортабельностью и длительным сроком хранения. Вместе с тем 

получение высоких и стабильных урожаев салата Айсберг требует 

совершенствования отдельных элементов технологии выращивания с учетом 

почвенно-климатических условий конкретного региона [2,14]. 

Схема размещения растений является одним из ключевых факторов 

формирования урожайности овощных культур. Площадь питания определяет 

обеспеченность растений основными факторами роста — влагой, элементами 

минерального питания и светом. При чрезмерном загущении возрастает 

конкуренция между растениями за ресурсы среды, а при излишнем 

разрежении снижается эффективность использования земельной площади, 

что также отрицательно сказывается на урожайности [11,15]. 

Наряду с оптимизацией густоты стояния растений перспективным 

направлением повышения урожайности овощных культур является 

применение регуляторов роста и биопрепаратов. Использование 
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 физиологически активных веществ способствует улучшению посевных 

качеств семян, повышению устойчивости растений к неблагоприятным 

факторам среды, активизации ростовых процессов и улучшению качества 

продукции. Среди широко применяемых в растениеводстве препаратов 

особый интерес представляют регуляторы роста «Эпин-Экстра» и «Циркон», 

а также биопрепарат «Фитоспорин-М», обладающий фунгицидными и 

ростостимулирующими свойствами [10]. 

Несмотря на значительное количество исследований, посвящённых 

применению регуляторов роста в овощеводстве, вопросы их эффективности 

при выращивании салата Айсберг в условиях открытого грунта Московской 

области изучены недостаточно полно. В литературе практически 

отсутствуют сведения о комплексном влиянии схемы посадки и применения 

регуляторов роста на урожайность и качество кочанов салата Айсберг. Кроме 

того, недостаточно изучены особенности взаимодействия данных факторов в 

условиях дерново-подзолистых почв Центрального региона России [13]. 

В связи с этим целью исследования является изучение влияния схем 

посадки и применения регуляторов роста на продуктивность салата Айсберг 

и определение их оптимального сочетания для условий Коломенского 

городского округа Московской области. Для достижения поставленной цели 

необходимо решить следующие задачи: 

1. Оценить эффективность обработки семян и растений препаратами «Эпин-

Экстра», «Циркон» и «Фитоспорин-М». 

2. Изучить влияние различных схем посадки на рост, развитие и урожайность 

салата Айсберг на фоне применения биостимуляторов. 

3. Выявить характер взаимодействия факторов «схема посадки» и 

«применение препаратов». 

Материалы и методы. Исследования проводились в 2025 году на 

опытных участках ООО «Агромикс», расположенных в Коломенском 

городском округе Московской области. Почва опытного участка дерново-

подзолистая, среднесуглинистая. Содержание гумуса в пахотном горизонте 
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 (0–30 см) составляло 2,7%, реакция почвенного раствора (рНKCl) – 6,0–6,2. 

Обеспеченность подвижным фосфором и обменным калием была 

повышенной и составляла соответственно 185–195 и 205–220 мг/кг почвы [6]. 

Объектом исследования являлся салат кочанный сорта Айсберг селекции 

компании «Гавриш». Опыт закладывали в открытом грунте по 

двухфакторной схеме в четырехкратной повторности. Площадь учетной 

делянки - 10 м
2
 (2 м × 5 м). Общая площадь под опытом с учетом защитных 

полос и межделяночных дорожек составила около 0,1 га [1,5]. 

Первым изучаемым фактором (А) являлась схема посадки растений: 

30×30 см (контроль), 35×35 см и 40×40 см. Вторым фактором (В) служила 

система применения регуляторов роста и биопрепаратов: контроль без 

обработок, обработка семян препаратом «Эпин-Экстра», комплексное 

применение «Эпин-Экстра» (обработка семян и опрыскивание растений), 

обработка семян препаратом «Циркон», комплексное применение «Циркон», 

а также обработка семян и растений биопрепаратом «Фитоспорин-М». Общая 

схема: Опыт включал 18 вариантов (3 схемы посадки × 6 систем обработки) 

(таблица 1). 

 

Таблица 1 – Схема двухфакторного опыта  

Вариант Фактор А (Схема посадки) Фактор В (Система обработки) 

1 
 

 

A₁ (30×30 см) 

 

 

B₁ (Контроль, вода) 

2 B₂ (Эпин, семена) 

3 B₃ (Эпин, семена+растения) 

4 B₄ (Циркон, семена) 

5 B₅ (Циркон, семена+растения) 

6 B₆ (Фитоспорин, семена+растения)) 

7  

 

 

A₂ (35×35 см) 

 

B₁ (Контроль, вода) 

8 B₂ (Эпин, семена) 

9 B₃ (Эпин, семена+растения) 

10 B₄ (Циркон, семена) 

11 B₅ (Циркон, семена+растения) 
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 12  B₆ (Фитоспорин, семена+растения) 

13 B₁ (Контроль, вода) 

14 
 

 

A₃ (40×40 см) 

 

B₂ (Эпин, семена) 

15 B₃ (Эпин, семена+растения) 

16 B₄ (Циркон, семена) 

17 B₅ (Циркон, семена+растения) 

18 B₆ (Фитоспорин, семена+растения)) 

 

Под основную обработку почвы вносили перепревший навоз в дозе 40 

т/га. Минеральные удобрения применяли в норме N60P90K120. Полив 

осуществляли капельным способом с поддержанием влажности почвы на 

уровне 70–80 % НВ. Уход за растениями включал прополки, рыхления 

междурядий и защиту от вредителей в соответствии с общепринятой 

технологией выращивания культуры [3,7]. 

В ходе исследований учитывали посевные качества семян, 

фенологические показатели, биометрические параметры растений, 

урожайность и качественные показатели кочанов. Статистическую обработку 

экспериментальных данных проводили методом дисперсионного анализа 

[12]. 

Результаты и обсуждение. Результаты лабораторных исследований 

показали, что обработка семян салата Айсберг регуляторами роста 

положительно влияет на посевные качества семян. Полученные данные 

сведены в таблицу 2. 

 

Таблица 2 – Влияние регуляторов роста на посевные качества семян салата 

Айсберг 

Вариант опыта Энергия 

прорастания, 

% 

Лабораторная 

всхожесть, % 

Длина 

проростка, 

см 

Масса сырая 

10 

проростков, г 

B₁ (Контроль) 78 ± 1,5 85 ± 1,2 3,2 ± 0,1 0,85 ± 0,02 

B₂ (Эпин, семена) 86 ± 1,2 92 ± 1,0 3,8 ± 0,1 0,98 ± 0,03 

B₃ (Эпин, 

семена+растения) 

88 ± 1,0 94 ± 0,8 4,1 ± 0,2 1,05 ± 0,02 
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 B₄ (Циркон, семена) 84 ± 1,3 90 ± 1,1 3,7 ± 0,1 0,96 ± 0,02 

B₅ (Циркон, 

семена+растения) 

87 ± 1,1 93 ± 0,9 4,0 ± 0,1 1,02 ± 0,03 

B₆ (Фитоспорин) 80 ± 1,4 87 ± 1,3 3,4 ± 0,1 0,88 ± 0,02 

 

Наибольший эффект на энергию прорастания и лабораторную всхожесть 

оказала комбинированная обработка семян и растений препаратом «Эпин-

Экстра» (вариант B₃). Энергия прорастания повысилась на 10%, а 

лабораторная всхожесть - на 9% относительно контроля. Обработка 

«Цирконом» также показала значимый положительный результат. Препарат 

«Фитоспорин-М» не оказал существенного влияния на посевные качества 

семян, что соответствует его фунгицидной, а не стимулирующей 

специализации. 

Обработка регуляторами роста положительно сказалась на начальных 

этапах развития растений после высадки в грунт. Варианты с применением 

«Эпина-Экстра» и «Циркона» характеризовались лучшей приживаемостью 

рассады (96-98% против 91% в контроле) и более интенсивным нарастанием 

листовой массы в первый месяц вегетации. 

К фазе 6-8 листьев (30 дней после высадки) наблюдалось достоверное 

влияние как схемы посадки, так и обработок на биометрические показатели. 

Наиболее развитую листовую поверхность имели растения при схеме A2 

(35×35 см), что создавало оптимальный баланс между площадью питания и 

количеством растений на единицу площади. Обработка регуляторами роста 

компенсировала стресс от пересадки и способствовала формированию более 

мощной корневой системы. 

Влияние схемы посадки (Фактор А): Наибольшая средняя урожайность 

(35,2 т/га) достигнута при схеме A2 (35×35 см). Уплотнение посадки до 30×30 

см привело к снижению урожайности на 3,0 т/га (8,5%), а разрежение до 

40×40 см - на 4,0 т/га (11,4%) по сравнению с оптимальной схемой (таблица 

3). Это объясняется конкуренцией за ресурсы при загущении и неполным 

использованием площади при разрежении. 
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 Таблица 3 – Урожайность салата Айсберг в зависимости от схемы посадки и 

системы обработки, т/га. 

Система обработки (Фактор 

В) 

Схема посадки (Фактор А) 
Среднее по 

фактору В 
A₁ (30×30 

см) 

A₂ (35×35 

см) 

A₃ (40×40 

см) 

B₁ (Контроль) 29,4 ± 0,5 32,1 ± 0,6 28,8 ± 0,5 30,1 

B₂ (Эпин, семена) 32,8 ± 0,6 35,9 ± 0,7 31,5 ± 0,6 33,4 

B₃ (Эпин, семена+растения) 34,5 ± 0,7 38,2 ± 0,8 33,8 ± 0,7 35,5 

B₄ (Циркон, семена) 31,9 ± 0,6 34,8 ± 0,6 30,9 ± 0,5 32,5 

B₅ (Циркон, 

семена+растения) 
33,7 ± 0,6 37,1 ± 0,7 32,6 ± 0,6 34,5 

B₆ (Фитоспорин) 30,1 ± 0,5 33,0 ± 0,6 29,5 ± 0,5 30,9 

Среднее по фактору А 32,2 35,2 31,2 32,8 (общее ср.) 

 

Влияние препаратов (Фактор В): варианты с применением регуляторов 

роста показали достоверную прибавку урожая к контролю. Максимальная 

средняя прибавка (+5,4 т/га или +18,0%) отмечена для варианта B3 (Эпин, 

комплекс). Вариант B5 (Циркон, комплекс) дал прибавку +4,4 т/га (+14,6%). 

Обработка только семян (B2, B4) была менее эффективна. Биопрепарат 

«Фитоспорин-М» (B6) не оказал значимого влияния на урожайность. 

Взаимодействие факторов (А×В): Наиболее выраженный 

синергетический эффект наблюдался в варианте A2B3 (35×35 см + Эпин 

комплекс). Здесь прибавка урожая относительно контрольного варианта A₂B₁ 

составила 6,1 т/га (+19.0%). Это указывает на то, что оптимальная площадь 

питания усиливает положительное действие регулятора роста. 

Обработки оказали существенное влияние не только на валовой урожай, 

но и на его качество (таблица 4). 
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 Таблица 4 – Качественные показатели кочанов салата Айсберг (среднее по 

схемам посадки) 

Показатель 

B₁ 

(Контроль

) 

B₂ (Эпин, 

семена) 

B₃ (Эпин, 

комплекс) 

B₄ 

(Циркон, 

семена) 

B₅ 

(Циркон, 

комплекс) 

B₆ 

(Фитоспо

рин) 

Ср. масса 

кочана, г 
355 ± 12 395 ± 15 435 ± 18 382 ± 14 418 ± 16 365 ± 13 

Диаметр 

кочана, см 
14,5 ± 0,3 15,4 ± 0,3 16,1 ± 0,4 15,1 ± 0,3 15,8 ± 0,4 14,8 ± 0,3 

Плотность 

кочана, 

балл (1-5) 

3,4 ± 0,1 3,8 ± 0,1 4,1 ± 0,1 3,7 ± 0,1 4,0 ± 0,1 3,5 ± 0,1 

Товарность, 

% 
85,2 ± 1,5 89,5 ± 1,3 92,8 ± 1,2 88,1 ± 1,4 91,5 ± 1,3 86,0 ± 1,6 

Сухое 

вещество, 

% 

4,7 ± 0,1 4,9 ± 0,1 5,0 ± 0,1 4,8 ± 0,1 4,9 ± 0,1 4,7 ± 0,1 

Нитраты, 

мг/кг 
1310 ± 45 1190 ± 40 1120 ± 35 1240 ± 42 1160 ± 38 1280 ± 48 

 

Комплексное применение регуляторов роста (B3, B5) способствовало 

формированию более крупных, плотных и выровненных кочанов, что 

напрямую повысило товарность урожая. 

Во всех вариантах с регуляторами роста наблюдалось снижение 

содержания нитратов на 6-15%, что связано с более активным метаболизмом 

и использованием азота на ростовые процессы. 

Содержание сухого вещества оставалось стабильным, что 

свидетельствует об отсутствии «разбавления» урожая водой. 

В течение вегетации наблюдалось слабое развитие прикорневой гнили, 

преимущественно в фазу формирования кочана. Вариант B6 («Фитоспорин-

М») показал наименьший процент пораженных растений - около 3-5%. В 

вариантах с регуляторами роста (B3, B5) пораженность также была ниже 
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 контроля (7-9% против 12-15% в B1), что может быть связано с общим 

повышением жизнеспособности и устойчивости растений. 

Выводы. 1. Установлено, что применение регуляторов роста и 

биопрепаратов оказывает положительное влияние на продуктивность салата 

Айсберг. Наиболее высокой эффективностью характеризовался препарат 

«Эпин-Экстра» при двукратном применении (предпосевная обработка семян 

и опрыскивание растений в период вегетации), обеспечивший наибольшую 

прибавку урожайности, улучшение товарных качеств продукции и снижение 

содержания нитратов в кочанах.  

2. Выявлено существенное влияние схемы посадки на рост, развитие и 

урожайность растений салата Айсберг. В условиях Московской области 

наиболее эффективной оказалась схема посадки 35×35 см, обеспечивающая 

оптимальную площадь питания растений и формирование крупных, хорошо 

развитых кочанов. 

3. Показано наличие взаимодействия факторов «схема посадки» и 

«применение препаратов» при формировании урожайности салата Айсберг. 

Наибольшая отзывчивость растений на обработку регуляторами роста 

отмечена при схеме посадки 35×35 см. Сочетание данной схемы с 

двукратным применением препарата «Эпин-Экстра» обеспечило получение 

максимальной урожайности и улучшение качества продукции. 
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